
　　　　

6 年 4 月 1 日

10 時 30 分から 19 時 30 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ハートフル夏祭り、お絵描きイベント、クリスマスオーナメント作り、事業所主催のインクルーシブイベント

家族支援
定期的なモニタリングやセッション後のフィードバックを実施。保護者とコミュ
ニケーションを密に図り保護者の困りごとや悩みを把握し、相談しやすい環境を
整える。保護者同士の交流の機会の提供

移行支援
放課後児童クラブ等への移行支援、ライフステージの切替えを見据えた将
来的な移行に向けた準備

地域支援・地域連携

学校や放課後児童クラブ等との情報連携や調整。障害児相談支援事業所や障害福
祉サービス事業所、他の障害児通所支援事業所との生活支援や発達支援における
連携。個別のケース検討のための会議の開催。・虐待が疑われる場合は、児童相
談所やこども家庭センターとの情報連携

職員の質の向上
県や市の療育相談センターが主催する研修や定期巡回相談の依頼などに参
加する。

支　援　内　容

健康な心と体を育て、健康で安全な生活を作り出すことを支援する。あいさつや片付け、トイレ、集団での過ごし方、身だしなみ、身の回りの物を清潔にするなど日常生活で必要なことを
身に付ける。睡眠、食事、排泄等の基本的な生活習慣を形成し、健康状態の維持・改善に必要な生活リズムを身につけられるよう支援する。
服のたたみ方やアイロンがけ、裁縫、掃除の仕方等自立に向けた支援も行う。

こどものレベルに合わせプログラムを作成し楽しく運動できる環境を整える。楽しく運動する中で保有する視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚等の感覚を十
分に活用できるよう、運動等を通して支援する。基礎運動能力や微細運動、体幹、バランスや協調運動などの運動能力を高めることで日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・
下肢の運動・動作の改善及び習得、関節の拘縮や変形の予防、筋力の維持・強化を図る。鉄棒やマット運動、縄跳びなど学校体育の運動も行い体育授業にもつなげていく。

本
人
支
援

一人一人の認知の特性を理解し、それらを踏まえ、自分に入ってくる情報を適切に処理できるよう支援する。視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用して、これらの感覚から情報が適切に取
得され、認知機能の発達を促す支援を行う。物の機能や属性、形、色、音が変化する様子、大小、数、重さ、空間、時間等の概念の形成を図ることによって、それを認知や行動の手掛かり
として活用できるよう支援する。感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性から生ずる行動障害の予防及び適切行動への対応の支援を行う。

障害の種別や程度、興味・関心等に応じて、言葉によるコミュニケーションだけでなく、表情や身振り、カードなどを用いてコミュニケーションに必要な基礎的な能力を身に付けることが
できるよう支援する。 話し言葉や各種の文字・記号等を用いて、相手の意図を理解したり、学校での既習済みの学習内容の補助を含め自分の考えを伝えたりするなど、言語を受容し表出
することができるよう支援する。場や相手の状況に応じて、主体的にコミュニケーションを展開できるよう支援する。

こどもが基本的な信頼感を持つことができるように、環境に対する安心感・信頼感、人に対する信頼感、自分に対する信頼感を育む支援を行う。自分のできることや苦手なことなど、自分
の行動の特徴を理解し、自己を肯定的に捉えられる機会を通じて、気持ちや情動を調整し、状況に応じた行動ができるように支援する。集団に参加するための手順やルールを理解し、こど
もの希望に応じて、遊びや集団活動に参加できるよう支援するとともに、共に活動することを通じて、相互理解や互いの存在を認め合いながら、仲間づくりにつながるよう支援する。

支援方針

子供たちにとって安心して過ごせる場所にする。運動や学習、様々なイベントの中でいろいろな刺激を子どもたちに与え、スモールステップでたくさんの成功体験を積んで自信をつける。
その経験を学校生活や家庭での生活に活かせるように促していく。セッションを行う中で他者との関り方や社会性も学んでいく。利用児だけではなく保護者とのコミニケーションもしっか
り取り、保護者へのサポートを行っていく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
児童が日常生活における基本的動作を取得集団生活への適応を図る中で、その全面的な発達を促し、生きていくために必要な力や社会性を身に付けられるよう適正な訓練及び指導を行う。
児童の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に配慮しつつ、常に児童及び保護者の立場に立ってサービス提供を行う。地域との結びつきも重視し、関係市町村、他の障がい福祉
サービス事業所などと連携を図り、総合的なサービスの提供に努めるものとする。

ＡｔｈｌｅｔｉｃＣｌｕｂハートフル 作成日支援プログラム


